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’HISTOIRE D’UNE RENOVATION AMBITIEUSE : UN APPARTEMENT
HAUSSMANNIEN RENOVE PAR DES TPE ET PME,

ENESECT EUIRRROECE
UNE APPROCHE AMBITIEUSE, CONGUE POUR ETRE REPRODUITE
A GRANDE ECHELLE DANS LES CENTRES-VILLES
ET CENTRES-BOURGS.




PEUT-ON RENOVER
L’IMPOSSIBLE ?

25 % du parc bati francais est constitué de logements situes

en centre-ville ou en centre-bourg construits avant 1945,
generalement de 3 a 6 etages et soumis a des contraintes
patrimoniales ou urbanistiques qui rendent lisolation par l'extérieur
impossible.

Alors que de nombreuses rénovations se limitent a sortir ces
batiments du statut de passoire energetique (classes E, F ou G), ce
projet démontre qu'il est possible d'aller beaucoup plus loin
atteindre les objectifs climatiques de 2050 (classes A ou B),
méme en secteur protégeé ou en zone ABF.

La déemonstration a eté realisee sur un appartement familial
haussmannien a Paris, renove par des TPE et PME pour un co(t de
55 000 € (hors travaux d'embellissement), avec des travaux eligibles
a MaPrimeRenoV..

L'approche repose sur une renovation par lintérieur, adaptéee aux
batiments anciens equipes de chauffage individuel au gaz, tout en
maitrisant les enjeux de pathologies du bati, de ponts thermiques et
de permeabilité a lair.

Le projet combine des solutions eprouvees, comme le triple vitrage
ou lisolation en laine chanvre-coton, avec des innovations telles
que la pompe a chaleur sur air extrait sans unite exterieure ou les
panneaux isolants sous vide. Une attention particuliere est portee
aux interfaces entre les lots (isolation, menuiseries), au traitement
des ponts thermiques et a la qualité de mise en ceuvre, verifiee par
un protocole complet de contréle avant, pendant et apres les
travaux.

Ce projet prouve qu'une rénovation performante, abordable et
largement reproductible est possible, y compris pour les
batiments les plus contraints du patrimoine frangais.



FICHE

-IDENTITE

CODE POSTAL : /5009

VILLE : Paris

PAYS : France

PERIODE DE CONSTRUCTION : 1881

PERIODE DE RENOVATION : 2025

NOMBRE D’ETAGES : 5e étage, batiment R+5 de 12 logements
SURFACE DE PLANCHER : 81 m2

SURFACE DE PLANCHER APRES RENOVATION : 80,4 m?

CcOUT TOTAL HT TCE DE L’OPERATION : 55 k€ (hors embellissement)
DPE AVANT TRAVAUX : immeuble en DPE F, appartement en DPE D
APRES TRAVAUX : immeuble en DPE D, appartement en DPE A




F PASSOIRE ENERGETIQUE

HORIZON
2 O 5 0 Hvrae s

TRAJECTOIRE DE ECHELLE COPROPRIETE

GAIN ENERGIE -35% ET -105KW/M2

DECARBONATION

]
ISOLATION SOUS-SOL
Lizon]

[ll ITE COTE COUR
A ISOLATION TOITURE

ETAPE 2

TRAVAUX INDIVIDUELS
ECHELLE APPARTEMENT

GAIN ENERGIE-44% ET -132KW/M2
COUTS TRAVAUX ~55K€ FAMILLE

/

MENUISERIES TRIPLE VITRAGE
/

I[l ITI COTE RUE

.’ VENTILATION

SSS CHAUFFAGE INDIVIDUEL

A LOGEMENT
PRET POUR 2050



PLAN

& IMPLANTATION
DES SOLUTIONS

MENUISERIES

CONCEPTION ET POSE : ALPHA FENETRES
FOURNISSEUR : TRYBA

FENETRES
TRIPLE VITRAGE

ISOLATION THERMIQUE

INTERIEURE

CONCEPTION ET POSE : ACORUS
FOURNISSEURS : SINIAT SLIMISOL,
BIOFIB ISOLATION, CAVAC BIOMATERIAUX

ISOLANT MINCE
SOUS VIDE

RETOUR ISOLATION
PLAFOND CHANVRE

VENTILATION ET

POMPE A CHALEUR:

CONCEPTION ET INSTALLATION : THERMABAT
FOURNISSEUR : NIBE

CONDUITS DE
VENTILATION

POMPE A CHALEUR
AIR EXTRAIT

RUE, MUR EN PIERRE DE TAILLE

SALLE DE SEJOUR

ET CUISINE
28.6M2
DEGAGEMENT
6.1M?2
CHAMBRE 2 .
12.3M2
WC
CHAMBRE 3 2.9M2

6.8M2

COUR EN COPROPRIETE, ITE LAINE DE BOIS A VENIR

CHAMBRE 1
20.1M2
RGMT
™2
HALL






AUJOURD’HVUI
DEMOLITION &

PREPARATION DU
CHANTIER

EN 6 MOIS + 2 JOURS
DEMAIN _ )

PHESN
* PIOISIE Db
MENUISERIES EN
RPEESAIERAGE
*avec l'ambition de ramener, a terme, les delais a 3 semaines. + 2 JOURS
PME N°3

INSTALLATION
VENTILATION &

POMPE A CHALEUR
+ 5 JOURS

PME N°4
AUDIT DE

MI-CHANTIER
+1JOUR

PME N°5
ISOLATION PAR
LUINTERIEUR &
TRAITEMENT DES
PONTS THERMIQUES
+ 8 JOURS

PME N°6
TEST
D’ETANCHEITE
+ 1 JOUR

PME N°1

TRAVAUX

D’EMBELLISSEMENT

+ 6 JOURS PME N®5
AUDIT & TEST

DETANCHETE DE
=N DIE CEANTIER
+1JOUR



TPE &
PVE

IMPLIQUEES DANS LA
RENOVATION

MAITRISE D’CEUVRE :
Pouget Consultants

MON ACCOMPAGNATEUR RENOV’ :
ithaque

ASSISTANCE MAITRISE D’OUVRAGE INNOVATION :
Ressorts

TEST ETANCHEITE A L’AIR ;
Equalis

VENTILATION ET POMPE A CHALEUR :
Conception et installation : Thermabat
Fournisseur : NIBE

ISOLATION THERMIQUE INTERIEURE :
Conception et pose : Acorus

Fournisseurs : Siniat Slimisol, Biofib Isolation,
Cavac Biomateriaux

MENUISERIES :
Conception et pose : Alpha Fenétres
Fournisseur : Tryba

TRAVAUX DE FINITION ET COORDINATION :
PMV Renov




LAUREAT?

2026

Cette experimentation a ete
doublement distinguee dans les
catégorie Chantier de moins de 150
m2 et Renovation de logements
individuels des Trophees de la
Construction 2026, co-organises
prEiE S Bt ae RN S AR i
partenariat avec les principales
federations et organisations
professionnelles de la filiere,

Merci et bravo a toute lequipe !
ESSOR, Pouget Consultants,
[thaque, Ressorts, Equalis,
Thermabat, Acorus, Alpha

Fenétres, PMV Renov, NIBE, Siniat,
Biofib Isolation, Cavac Biomateriaux
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Envie d’en savoir plus ? De vous
inspirer pour mieux repliquer ?

Contactez-nous'!
bonjour@ressorts.life



